Planeación Didáctica      Educación Preescolar       2025-2026


PLANEACIÓN OCTUBRE:
Apreciable maestra(o), en este documento podrá consultar con detalle los contenidos y PDA que se abordarán con cada planeación sugerida para este periodo de OCTUBRE. Es importante mencionar que se pueden aplicar en cualquier momento del año.
Con ello, usted tendrá una noción más amplia de lo que se pretende lograr con la puesta en marcha de cada planeación.
Nuestras planeaciones son integradoras, es decir, en cada una se abordan contenidos y PDA de dos o más campos formativos, lo que hace que la planeación cumpla con lo propuesto en los planes y programas de estudio de la Nueva Escuela Mexicana.
	Nombre
	Modalidad
	Campo
	Tiempo sugerido

	La biblioteca del aula
	Unidad didáctica
	[image: ]
	6 a 7 días

	Objetos del entorno para jugar
	Proyecto
	[image: ]
	6 a 7 días

	El ciclo de la vida
	Taller crítico
	[image: Icono

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]
	5 a 6 días

	El cuidado de los dientes
	Proyecto
	[image: ]
	7 u 8 días
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	Fase
	2
	Grado
	
	Campo
	Lenguajes

	Ejes articuladores
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	Unidad
	La biblioteca del aula
	Escenario
	Escolar

	Las y los estudiantes participarán en la organización y remodelación de la biblioteca del aula y establecerán los acuerdos para el uso y cuidado de los libros.

	Modalidad de trabajo
	Unidad didáctica 
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere para seis o siete días

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes

	[image: ]
	Representación gráfica de ideas y descubrimientos, al explorar los diversos textos que hay en su comunidad y otros lugares.
	1er grado
Explora y descubre diversos textos de su hogar y escuela, como cuentos, carteles, letreros o mensajes, e interpreta qué dicen a partir de las imágenes y marcas gráficas, e identifica para qué sirven.

	
	Narración de historias mediante diversos lenguajes, en un ambiente donde niñas y niños participen y se apropien de la cultura, a través de diferentes textos.
	2do grado
Narra con secuencia lógica, historias que conoce o inventa, y las acompaña con recursos de los lenguajes artísticos.
3er grado
Describe detalles de personajes y lugares, los comparte con sus pares para evocarlos y enriquecerlos, e incorpora nuevos elementos a partir de los rasgos de su cultura y de otras regiones.
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	Interacción con personas de diversos contextos, que contribuyan al establecimiento de relaciones positivas y a una convivencia basada en la aceptación de la diversidad.
	2do grado
Interactúa con distintas personas en situaciones diversas, y establecen acuerdos para la participación, la organización y la convivencia.

	
	Construcción de la identidad personal a partir de su pertenencia a un territorio, su origen étnico, cultural y lingüístico, y la interacción con personas cercanas.
	3er grado
Muestra seguridad y confianza en sus formas de ser, actuar, pensar e interactuar en la casa, escuela y comunidad.
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	Los derechos de niñas y niños como base para el bienestar integral y el establecimiento de acuerdos que favorecen la convivencia pacífica.
	2do grado
Establece acuerdos con sus pares y otras personas para mejorar la convivencia en beneficio común.



	Fase
	2
	Grado
	
	Campo
	Saberes y pensamiento científico

	Ejes articuladores
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	Proyecto
	Objetos del entorno para jugar
	Escenario
	Aula

	Las niñas y niños explorarán y experimentarán con diversos materiales y objetos de su entorno, para manipularlos y transformarlos en distintos objetos de su interés.

	Modalidad de trabajo
	Proyecto: Aprendizaje basado en indagación. Enfoque STEAM
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere para seis o siete días

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes

	[image: Icono
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	Clasificación y experimentación con objetos y elementos del entorno que reflejan la diversidad de la comunidad o región.
	1er grado
Observa y manipula objetos a su alcance para explorar sus características y experimentar con ellos, siguiendo normas de seguridad.
3er grado
Recolecta objetos y elementos de su entorno para observarlos, hacer preguntas y explorar sus características y comportamiento.

	
	Características de objetos y comportamiento de los materiales del entorno sociocultural.
	2do grado
Identifica otros usos que sus pares y las demás personas le dan a los objetos y materiales, en función de sus características y el contexto de uso.
3er grado
Experimenta con distintos objetos para reconocer sus características y propiedades al manipularlos, combinarlos o transformarlos.

	
	Los seres vivos: elementos, procesos y fenómenos naturales que ofrecen oportunidades para entender y explicar hechos cotidianos, desde distintas perspectivas.
	3er grado
Planifica de manera colaborativa indagaciones para ampliar sus conocimientos sobre la naturaleza, el planeta y el universo: hace preguntas, explora su entorno, expone sus ideas, busca información, compara lo que sabe, registra datos y explica sus hallazgos.

	[image: ]
	Comunicación oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos lenguajes, desde una perspectiva comunitaria.
	3er grado
De manera oral, expresa ideas completas sobre necesidades, vivencias, emociones, gustos, preferencias y saberes a distintas personas, combinando los lenguajes.
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	Transformación responsable del entorno al satisfacer necesidades básicas de alimentación, vestido y vivienda.
	2do grado
Propone acciones para cuidar y preservar su entorno natural, como evitar el consumo de desechables y empaques no necesarios; el reciclado y reúso de materiales, el ahorro de agua y de energía eléctrica, entre otras.




	Fase
	2
	Grado
	
	Campo
	Ética, naturaleza y sociedades

	Ejes articuladores
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	Taller
	El ciclo de la vida
	Escenario
	Aula

	Las y los alumnos reconocerán los cambios físicos que se presentan en su cuerpo con el paso de los años y reconocerán las habilidades que pueden tener en cada etapa de su vida. 

	Modalidad de trabajo
	Taller crítico
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere para cinco o seis días

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes
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	Cambios que ocurren en los lugares, entornos, objetos, costumbres y formas de vida de las distintas familias y comunidades con el paso del tiempo.
	2do grado
Se da cuenta de que al pasar el tiempo se producen cambios en sus rasgos físicos, en los lugares que frecuenta, en los objetos y en las costumbres de las distintas familias y de la comunidad. 
3er grado
Identifica, con ayuda, y a través de narraciones, cartas, fotografías, objetos, ropa y otros elementos, acontecimientos y sucesos importantes ocurridos en su familia a lo largo del tiempo.

	
	La cultura de paz como una forma de relacionarse con otras personas para promover la inclusión y el respeto a la diversidad.
	3er grado
Se expresa y participa con libertad y respeto en diversas situaciones y contextos, favoreciendo una cultura de paz y la convivencia pacífica en un marco de inclusión y diversidad.
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	Posibilidades de movimiento en diferentes espacios, para favorecer las habilidades motrices. 
	1er grado
Explora las posibilidades de movimiento de su cuerpo, en juegos y actividades, de acuerdo con las características y condiciones personales.
2do grado 
Mantiene el control y equilibrio de los distintos segmentos corporales tanto en situaciones estáticas (sostenerse en un pie, hacer una figura con el cuerpo, entre otras) como en movimientos sin desplazamiento (girar, brincar, etcétera).
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	Los seres vivos: elementos, procesos y fenómenos naturales que ofrecen oportunidades para entender y explicar hechos cotidianos, desde distintas perspectivas.
	2do grado
Describe los cambios físicos que percibe al crecer.
3er grado
Indaga acerca de cómo funciona su cuerpo, sus cambios físicos, y explica lo que entiende.
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	Producciones gráficas dirigidas a diversas destinatarias y diversos destinatarios, para establecer vínculos sociales y acercarse a la cultura escrita.
	2do grado
Produce textos o mensajes de interés, con formas gráficas personales, copiando textos o dictando a alguien, con distintos propósitos y destinatarios.










































	Fase
	2
	Grado
	
	Campo
	De lo humano y lo comunitario

	Ejes articuladores
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	Proyecto
	El cuidado de los dientes
	Escenario
	Comunitario

	Las y los alumnos conocerán medidas para el cuidado de la salud bucal y compartirán sus saberes con la comunidad.

	Modalidad de trabajo
	Proyecto: Aprendizaje Servicio (AS)
	Tiempo de aplicación
	Se sugiere para siete u ocho días

	Campo
	Contenidos
	Proceso de desarrollo de aprendizajes
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	Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones de higiene, limpieza, y actividad física, desde los saberes prácticos de la comunidad y la información científica.
	1er grado
Consulta, con ayuda, y dialoga con personas de la comunidad o especialistas en el cuidado de la salud infantil, las medidas de prevención de enfermedades y conservación de la salud.
3er grado
Promueve acciones sobre el cuidado de la salud visual, auditiva, bucal, alimentaria y física, en la casa, escuela y comunidad.
Reconoce algunos factores que permiten conservar la salud y los que la perjudican.

	
	Consumo de alimentos y bebidas que benefician la salud, de acuerdo con los contextos socioculturales.
	2do grado
Distingue alimentos y bebidas que son saludables, así como los que ponen en riesgo la salud, y reconoce que existen opciones alimentarias sanas que contribuyen a una mejor calidad de vida para todas las personas.
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	Representación gráfica de ideas y descubrimientos, al explorar los diversos textos que hay en su comunidad y otros lugares.
	2do grado
Comunica a diversas personas, mensajes con distintos propósitos.

	
	Expresión de emociones y experiencias, en igualdad de oportunidades, apoyándose de recursos gráficos personales y de los lenguajes artísticos.
	3er grado
Explica y comparte sus producciones con las y los demás, dice o señala qué quiso representar y describe detalles para enfatizar ciertas emociones o experiencias.
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	Exploración de la diversidad natural que existe en la comunidad y en otros lugares.
	2do grado
Realiza experimentos para poner a prueba sus ideas y supuestos sobre lo que observa en su entorno.
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	Labores y servicios que contribuyen al bien común de las distintas familias y comunidades.
	2do grado
Identifica que las personas realizan actividades diversas y ofrecen distintos servicios que contribuyen a lograr metas comunes.
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